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Syfte och mål 
Grans Naturbruksskola vill erbjuda sina elever bästa möjliga undervisning, ge dem en  
möjlighet att nå bästa möjliga resultat och garantera en trygg, säker och trivsam arbetsmiljö. 
Denna policy bygger på en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stöd. 

 
Vårt mål är att alla elever ska ha en tobak-, alkohol- och narkotikafri uppväxt och skoltid. 
Bruk av alkohol och narkotika orsakar inte bara skador och problem för den enskilde,  
det påverkar också studieresultaten, kamrater och hela skolans arbetsmiljö negativt. Med  
bruk av narkotika avses all icke medicinsk användning av narkotika enligt  
Narkotikastrafflagen. Vår grundprincip är att det skall vara svårt att använda  
narkotika men lätt att få hjälp att sluta. 
 

Förebyggande insatser 
Att använda tobak, alkohol och narkotika är inte bra för hälsan och därför vill skolan  
förebygga så att elever inte börjar snusa, röka eller använda alkohol och narkotika under  
sin studietid. Vi vill stötta och hjälpa dem som vill sluta. Följande insatser görs i  
förebyggande syfte: 
 
• Information om och diskussion kring skolans policy med föräldrar och elever.  

Beroendepolicy finns tillgänglig på skolans hemsida. Information till föräldrar vid  
skolstartsamtal och utvecklingssamtal. 

 
• Samverkan med föräldrar sker genom 
  Skolstartsamtal, Utvecklingssamtal och Elevvårdskonferenser 
 
• Alla elever erbjuds att ha ett hälsosamtal med skolsköterskan under åk 1. 
 
• Hela skolområdet är rökfritt från och med höstterminen 2005, bl a med stöd av  

tobakslagen 2§. 
 
• Hjälp och stöd att sluta röka och snusa finns att få via skolhälsovården. 
 
• ANT och hälsofrågor behandlas i undervisningen, främst i följande sammanhang: 
 Idrott och hälsa, Samhällskunskap A, Arbetsmiljö och säkerhet, Livskunskap. 
 
• Arbeta med attityder och värderingar och social färdighetsträning för att stärka  

elevernas förmåga att fatta självständiga beslut inom ramen för Livskunskap. 
 

• Stöd och hjälp för att sluta dricka alkohol och använda droger finns att få via elevhälsan 
samt ev. via kommunens verksamhet.  

 
• Stöd och vägledning via elevhälsan för elever som känner oro för kamraters bruk av  
 alkohol och narkotika.  
 
• Användning av alkomätare i undervisning och i elevboende, slumpvis eller vid misstan-

ke. Under frivilliga former. 





Tidiga tecken på ett eventuellt bruk av  
narkotika 
• Hög frånvaro 
• Försämrade skolprestationer 
• Trötthet, håglöshet 
• Förändrat beteende 
• Koncentrationssvårigheter 
• Sömnbrist 
• Byte av kamratkrets 
• Återkommande magont, huvudvärk 
• ”Konstig” ögonkontakt 

 

Att tidigt upptäcka bruk av narkotika 
Följande insatser görs för att tidigt upptäcka bruk av narkotika: 
 
• Studieomdöme skickas 1 g/termin till vårdnadshavare om elev är under 18 år och för  

elever över 18 år ges den direkt till eleven. Studieomdöme skickas även till  
vårdnadshavare till elev över 18 år om den efterfrågas av vårdnadshavaren. 

 
• Uppgifter om frånvaro skickas till vårdnadshavare minst 1 g/mån när det  

gäller elev under 18 år. Frånvaro ges även till vårdnadshavare till elev över 18 år  
om den efterfrågas av vårdnadshavaren. 

 
• Noggrann uppföljning sker regelbundet när det gäller elevers frånvaro och  

studierestultat. Vid hög frånvaro och/eller bristande studieresultat tas kontakt  
med vårdnadshavare för en elevvårdskonferens. 

 
• Frivilliga misstankebaserade drogtester görs via skolhälsovården eller via Strömgården, 

Piteå kommun, under 2 månader. 
 

Åtgärder 
 

Rökning 
Om elev röker på skolområdet får eleven tillsägelse av personal. Upprepas detta sker samtal 
med mentor och ev rektor enl Gymnasieförordningen 6 kap § 21-22. Vid  
upprepade tillsägelser kontaktas elevens vårdnadshavare. 
 

Alkohol 
Vid misstanke att någon elev skulle vara alkoholpåverkade på skolan använder skolan sig av 
frivilliga misstankebaserade alkoholtester. Skolan använder sig även av frivilliga slumpmässiga 
alkotester vid framförande av fordon och andra riskmoment i verksamheten. Elev som är alko-
holpåverkad hänvisas att lämna skolan. Om elev är under 18 år kontaktas vårdnadshavare om-
gående av mentor eller av annan personal. Elev erbjuds stödsamtal med skolsköterska/kurator. 





Narkotika 
• Omedelbar kontakt tas med vårdnadshavare om elev är omyndig. 
 
• Omedelbar kontakt tas med vårdnadshavare om myndig elev ger sitt samtycke. 
 
• Rektor sammankallar till elevvårdskonferens snarast. 
 
• Under elevvårdskonferensen överenskommes om en individuell handlingsplan med tydlig  
 ansvarsfördelning. Drogtest, som är frivilligt, förespråkas i 2 månader. 
 
• Socialtjänsten i hemkommunen kontaktas i överensstämmelse med Socialtjänstlagen 14 kap 
 § 1 vid konstaterade av bruk av narkotika. 
 
• Berörd personal hålls informerad efter samtycke från elev och vårdnadshavare. 
 
• Om elev inte medverkar till drogtest, kvarstår misstanken och socialtjänsten i  
 hemkommunen kontaktas enl. SoL 14 kap § 1. 
 
• Samtidigt som elev gör frivilliga drogtester förs samtal om vilka andra orsaker som kan  
 finnas till de problem som lett till misstanken och vilket behov av stöd som kan finnas. 
 
• Om bruk av narkotika fortsätter hos eleven, trots erbjudna behandlingsalternativ, forsätter 

tillämpning av gymnasieförordningen 6 kap § 23-25. 
 

Åtgärder vid misstanke om försäljning av alkohol 
och droger 
• Skolledning och elevhälsoteam kontaktas. 
• Rektor gör omgående en polisanmälan. 
 
 
 

Har du några funderingar kontakta gärna någon av oss: 
 
Namn: Monica Blomberg (rektor) 
Telefon: 0911-23 31 20 
E-post: monica.blomberg@grans.naturbruksgymn.se 
 
Namn: Ann-Sofie Nyström (kurator) 
Telefon: 0911-23 31 72 
E-post:ann-sofie.nystrom@grans.naturbuksgymn.se 
 
Namn: Birgitta Wellborg (skolsköterska) 
Telefon: 0911-23 31 39 
E-post: birgitta.wellborg@grans.naturbruksgymn.se 




